
1 
 

 

 

Ai Genitori dei bambini della scuola dell’INFANZIA 

Al personale Collaboratore scolastico 

 

Al sito web 

www.ictelesiospezzanosila.edu.it/  

dell’IC di Spezzano Sila – Celico - Rovito 

 

 

Oggetto:VADEMECUM per l’a.s. 2024-2025 

 

ORARIO SCOLASTICO 

 

L’orario scolastico nei giorni 16 – 20  settembre 2024  è dalle ore 8:00 alle 13:00  in compresenza fino 

all’attivazione del servizio mensa. 

Dal 23 settembre 2024 fino all’attivazione del servizio inizio mensa si osserverà il seguente orario: 

- 8:00 alle 14:00 plessi di Spezzano della Sila – Camigliatello – Celico 

- 8:00 alle 13:00  plessi di Rovito centro e Pianette 

 

L’ingresso avviene dalle ore 8.00 alle ore 9.00. È richiesta la puntualità per un corretto e sereno 

svolgimento delle attività didattiche e della vita della scuola.  Lo scuolabus rispetterà gli orari di entrata e 

di uscita. 

 

ACCOGLIENZA E INSERIMENTO NUOVI ISCRITTI  

 

Le prime due settimane di inizio delle attività didattiche, saranno dedicate all’accoglienza e 

all’inserimento dei nuovi iscritti.  

È molto importante curare l’inserimento dei bambini al fine di: 

 favorirne una graduale integrazione nella scuola, in modo armonioso, nel rispetto dei ritmi 

individuali; 

 ridurre l’ansia e la paura di bambini e genitori; 

 garantire un’attenzione individualizzata; 

 creare un ambiente sereno e positivo. 

Al fine di accogliere adeguatamente sia i bambini che hanno già frequentato la scuola, sia i nuovi iscritti, 

durante i primi quindici giorni di scuola, sarà garantita la compresenza delle insegnanti di sezione. 

La Scuola dell’Infanzia, pertanto, nel primo periodo accoglierà i bambini seguendo queste modalità: 

a) i bambini che hanno già frequentato negli anni precedenti entreranno a scuola seguendo l’orario di cui 

sopra; 
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b) i nuovi iscritti e coloro che non hanno frequentato, inizieranno a frequentare a piccoli gruppi con orario 

scaglionato comunicato ai genitori dalle docenti di sezione.   

 

COSA METTERE NELLO ZAINETTO 

 Tovaglioli di carta 

 Fazzoletti di carta 

 Borraccia per l’acqua  

 Bavetta (possibilmente con l’elastico) a inizio mensa  

 Contenitore per merenda  

 * Una merenda (fino all’inizio della mensa) 

 

* Esempi di merenda per bambini della scuola dell’infanzia 

 
Linee guida per una sana alimentazione - Ministero della salute 

frutta fresca 

yogurt 

frullato di frutta 

fetta di pane possibilmente integrale con pomodoro e olio 

fetta di pane possibilmente integrale con marmellata 

fetta di pane possibilmente integrale con formaggio 

fetta di pane possibilmente integrale con quadratino di cioccolato 

una fettina di ciambellone o pan di spagna non farcito 

pizza bianca o al pomodoro 

 

Al fine di evitare rischi di soffocamento nei bambini fino a 5 anni, sono da evitare alimenti quali: 

caramelle dure e gommose, gelatine, marshmallow, gomme da masticare, popcorn, sfoglie di patatine 

fritte croccanti (e snack simili), arachidi e frutta secca. 

 

 

CORREDO PERSONALE 
 

Una sacca, con su scritto il nome del bambino, contenente: 

 Un cambio completo, dall’intimo alle scarpe, da tenere a scuola. 

 Un pacco di salviettine umidificate 

 Per i bambini del primo anno (solo i Plessi di Spezzano – Camigliatello - Celico) portare: un 

lenzuolo, una copertina (grandezza culla), un cuscino, delle ciabattine chiuse. 

Tutto il corredo del bambino deve essere etichettato con nome e cognome in modo da evitare 

smarrimenti. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 I bambini devono indossare vestiti comodi, senza cinture, bretelle, salopette e scarpe senza lacci. 

Le assenze devono essere sempre motivate. Per le assenze superiori a cinque giorni il certificato 

medico è sostituito da un’autocertificazione dei genitori inserita nel registro elettronico. 

Prima di accompagnare i bambini a scuola, si raccomandano i genitori ad assicurarsi che i propri 

figli non abbiano la febbre, il vomito o altre malattie delle vie respiratorie (tosse persistente, 

bronchite ecc...). 

 È obbligatorio informare l’insegnante e/o il Referente di plesso in caso di malattie  esantematiche 

infantili, quali scarlattina, morbillo, streptococco, Covid-19 etc... 

 È obbligatorio informare l’insegnante in caso di pediculosi. 

 Il ticket mensa, debitamente compilato, deve essere consegnato quotidianamente all’insegnante. Il 

ticket è condizione indispensabile per fruire del servizio mensa. 
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 In caso di allergie o intolleranze alimentari si può chiedere un menù particolare solo presentando il 

certificato medico. 

 Occorre scrivere il nome del bambino su borraccia, contenitori vari, sacche vestiti etc. 

Per qualsiasi altra informazione sulle norme di comportamento, consultare il Regolamento 

d’istituto:https://www.ictelesiospezzanosila.edu.it/wp-

content/uploads/2023/03/REGOLAMENTO_DISTITUTO_2023-2024_e_seguenti_.pdf 

 

 

PER FAVORIRE UN BUON INSERIMENTO DEL BAMBINO È FONDAMENTALE L’AZIONE 

POSITIVA DEI GENITORI: 

 

❖ Non spaventarsi davanti ad eventuali pianti del bambino. 

❖ Non portarlo a casa se il bambino piange. 

❖ Far frequentare regolarmente la scuola, poiché per i bambini è importante la continuità. 

❖ Affidare serenamente il bambino all’insegnante e uscire dalla sezione, poiché i bambini 
comprendono i nostri stati d’animo. 

❖ Dimostrare entusiasmo nei confronti della nuova esperienza. 

❖ Parlare della scuola come un luogo dove il bambino potrà fare nuovi incontri, divertirsi e imparare 
tante cose. 

❖ Rassicurarlo nei momenti di sconforto e rendere partecipe l’insegnante delle sue difficoltà.  
 
Insieme troveremo la soluzione al caso. 

 
 
I docenti della scuola dell’infanzia dell’ICS di Spezzano Sila – Celico - Rovito 
 

Allevato Federica 

Aloisio Francesca 

Bafaro Maria Teresa 

Bifano Giosina 

Bonanno Franca 

Bossio Caterina 

Campanaro Maria Francesca 

Calabrese Candida 

Castiglione Francesca 

Cioffi Cristina 

Dattilo Teresa 

Gaudio Deborah 

Gencarelli Anna 

Gullà Nina 

Infusino Maria Daniela 

Lamacchia Emilia 

Leggio Patrizia 

Mannarino Rosa 

Manieri Marisa 

Martone Gaetana 

Masdea Vittoria 

Monaco Rosa 

Morrone Margherita 

Petrolo Francesca 

Pucci Maria 

Orsimarsi Paola 

Ritacco Melania 

Rizzo Gina 

 
 

  

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Samantha Filizola 
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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