
 

 
Alle Famiglie 

 

dell’ICS di Spezzano Sila – Celico (CS) 
Al sito web 

www.ictelesiospezzanosila.edu.it/ 

 

Oggetto: partecipazione al progetto Racchette in classe junior e kids - a.s. 2023/2024 

 

Presentazione 

Il Progetto “Racchette in Classe” nasce dalla partnership tra la FITeT (Federazione Italiana Tennis Tavolo) e 

la FITP (Federazione Italiana Tennis e Padel) e dalla collaborazione con “JOY OF MOVING”. 

 

Obiettivi Specifici 

Gli obiettivi specifici del progetto riprendono quelli specificati nelle Indicazioni Nazionali per i Curricolo 

della scuola primaria e secondaria di I grado, ed in particolare: 

- Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 

- Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

- Salute e benessere, prevenzione e sicurezza. 

Target 

“Racchette in Classe”, è indirizzato alle classi 3^ 4^ 5^ della scuola primaria e a tutte le classi della scuola 

secondaria di I grado. Si propone un’attività ludico - ricreativa e di gioco sport con l’inserimento graduale 

anche dell’aspetto tattico-tecnico e di confronto. Le attività sono facilmente adattabili e possono essere 

proposte a tutti gli alunni. 

I Tecnici Federali della FITP saranno coinvolti nelle lezioni curricolari ed extracurricolari, e saranno 

affiancati dai docenti di scienze motorie titolari nell’istituto. 

 

Struttura della lezione 

Sono previste circa 15 lezioni, che si svolgeranno, una parte in orario curricolare e una parte in orario 

extracurricolare. La durata della lezione, può variare da un’ora ad un’ora e mezza. 

Mezzi e strumenti 

Le attrezzature specifiche (racchette, palloncini, palle di varie forme, peso e dimensioni) saranno messe a 

disposizione gratuitamente dalle strutture periferiche della  FITP. 

Tempi 

A partire da Gennaio 2024 

 

Docenti  referenti del progetto: prof.ssa Antonella Spizzirri  (scuola secondaria di primo grado)         

prof. Ilario Filippelli (scuola primaria) 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Samantha Filizola 
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993) 
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